
 

   
ብዛEባ መድሓኒተይ 
ክፈልጦ ዝግባኣኒ 
Eንታይ Iዩ?  

ብዓባይ ሳዓል 
ምልካፍ  

ርEስኻን ቤተሰብካን 
ኣEሩኽትኻን ካብ ዓባይ ሳዓል 
ሓሉ! መድሓኒት ዓባይ ሳዓል 

ብግቡU ወድE። 
 

መድሓኒትካ  ካብ ኣርባEተ ክሳብ 

ትሽዓተ ወርሒ ምውሳድ የድልየካ። 

ናይ ሐለዋ ጥEና ሰራሕተኛ (ሓኪም) 

ብዛEባ ኣወሳስዳ መድሓኒታት 

ክገልጸልካ Iዩ። ብዛEባ ናይቶም 

መድሓኒት ሳEቤናት ብዝምልከት ምስ 

ሓኪምካ ተማኸር።  
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ናብ ሕማም 
ዓባይ ሳዓል 
ከይተለወጠ 

Eገቶ! 

 ሕቶ Eንተሊዩኩም በዚ ዝስEብ ኣድራሻ 
Aዘራርቡ። 
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ቲቢ Eንታይ 
Iዩ? 
ቲቢ �ዓባይ ሳዓል� 
ተባሂሉ ንዝፍልጥ 
ሕማም ብIንግሊዝኛ 

መጸወIU ካብ ዝኾነ �ቱበርክሎሲስ� ካብ 
ዝብል ሽሙ ዝተወስደ Aህፅሮተ ቃል 
Iዩ።  ዓባይ ሰዓል ዝኾነ ኣካል ናይ ወዲ 
ሰብ ከጥቅE ይኽEል። ይኹን Eምበር 
መብዛሕቲU ግዜ  ንሳንቡE Iዩ 
ዘጥቅE። 
 
ብዓባይ ሳዓል ዝልከፍ ብኸመይ 
Iዩ?  
ናይ ዓባይ ሳዓል ሕማም ኣብ ሳንቡU 

ወይ Aብ ጎረሮU 
ዘለዎ ሰብ ክስEል፣ 
ክዛረብ፣ ክስሕቕ፣ 
ወይ ከኣ ከሀንጥሽ 
ከሎ ናይ ዓባይ 
ሰዓል ጀርምታት 
ናብ ኣየር ይነዝሕ። 

ኣብቲ ከባቢ ዝፀንሐ ዝኾነ ሰብ Eዞም 
ጀርምታት ናብ ውሽጢ ብምትንፋስ 
ከEትዎም ይኽEል።  ዓባይ ሳዓል ብIድ 
ሰላም ብምብህሃል፣ መስተዪ ብርጭቆን 
መብልI ሸሓነን ብሓባር ብምጥቃም፣ 
ከምU Eውን ሽቓቕ (ሽንት ቤት) 
ብሓባር ብምጥቃም Aይተሓላለፍን። 
 
ናይ ዓባይ ሳዓል ጀርምታት ሕማም 
ከይፈጠሩልካ ኣብ ሰውነትካ ክነብሩ 
ይኽEሉ Iዮም። ሰውነትካ ነዞም 
ጀርምታት ብምክልኻል ጥEናኻ ይሕሉ 
ማለት Iዩ። Eዚ ብዓባይ ሳዓል 
ምትንካፍ ወይ ከኣ ምልካፍ ይባሃል። 

ሓደ ሓደ ግዜ ሰውነትና ነዞም ናይ ዓባይ 
ሳዓል ጀርምታት ምክልኻል ይሰኣኖ። 
Eዞም ጀርምታት Eንተኣሕሚሞሙኻ Eዚ 
ሕማም ዓባይ ሳዓል ይባሃል። 
 
ሕማም ዓባይ ሳዓል Eንተሊዩካ ሕክምና 
የድልየካ። ብግቡU Eንተተሓኪምካ 
ትሓዊ Iኻ። ግቡE ሕክምና 
Eንተዘይረኺብካ ግን ክትመውት 
ትኽEል።  
 
ብጀርምታት ዓባይ ሳዓል ተተንኪፈ 
(ተትሒዘ) ምዃነይ ወይ 
ዘይምዃነይ  ብኸመይ Eፈልጥ? 
 

ብዓባይ ሳዓል ምትሓዝ 
ዘይምትሓዝካ 

መፍለጢ ናይ 
መጀመሪያ መገዲ ናይ 
ዓባይ ሳዓል ናይ 
ቆርበት መርመራ 

Iዩ። ናይ ሓለዋ ጥEና ሰራሕተኛ 
(ሓኪምካ) ብዛEባ Eዚ መርመራ መብሪሂ 
ክህበካ Iዩ።    
 
መርመራ Aብ ዝተገብረሉ ናይ Iድካ 
ከባቢ ንEሽተይ ሕበጥ Eንድሕሪ ኣሊዩ 
Eቲ ውጽIት ኣዎንታዊ (ፖዚቲቭ) 
ክኸውን ይኽEል። ናይ ሓለዋ ጥEና 
ሰራሕተኛ (ሓኪምካ) ናይቲ መርመራ 
ውጽIት Aዎንታዊ (ፖዚቲቭ) Iዩ 
Eንተደኣ Iሉ ብዓባይ ሳዓል ተታሒዝካ 
(ተተንኪፍካ) ኣለኻ ማለት Iዩ።    

ናይቲ መርመራ ውጽIት ኣሉታዊ 
(ነጋቲቭ) ክኸውን ይኽEል። ይኹን 
Eምበር ምስ ዓባይ ሳዓል ዝሓዞ ሰብ 
ሓቢርካ ነቢርካ Eንተኾይንኻ ነቲ 
መርመራ Eንደገና ምግባር ከድልየካ 
ይኽEል። 
 

ውጽIት መርመራይ 
ኣዎንታዊ (ፖዚቲቭ) 
ኮይኑ፣ ሕጂ Eንታይ 
ክገብር?    
 

ሕማም ዓባይ ሳዓል ከምዘይብልካ 
መረጋገጺ ናይ መጀመሪያ ስጉምቲ 
ዝኸውን ናይ ኣፍ ልቢ Aክስሬይ ምግባር 
Iዩ።  

መድሓኒትካ በሙሉE ምውሳድ ብጣEሚ 
ኣድላዪ Iዩ። ጀርምታት ዓባይ ሳዓል 
ንምቕታል ነዊሕ ግዜ Iዩ ዝወስድ።  

ውጽIት ናይ Aክስሬይ መርመራ ካብ 
ሕማም ዓባይ ሳዓል ነጻ Iኻ Eንተበለኳ 
ናይ ዓባይ ሳዓል ጀርምታት ንምጥፋE 
ገና መድሓኒት የድልየካ።  ናይ ሓለዋ 
ጥEና ሰራሕተኛ ካብ ናይ ዓባይ ሳዓል 
መፈወሲ ሓደ ወይ ከኣ ካብ ሓደ ንላEሊ 
ዝኾኑ መድሓኒታት ክህበካ ይኽEል።    
 

 


